
 

 

 
 
 

11:30  - 12:30 
 
 

 

ODPOČINKOVÁ ČINNOSŤ: 
denný kruh, hry s hračkami, 

pohybové hry, 
čítanie na pokračovanie, 

počúvanie hudby, odpočinok podľa 
individuálnych potrieb a záujmov detí 

 

 
 

12:30 – 13:15 

OBED: 
presun detí do budovy ŠJ a späť, 

hygiena, obed, popoludňajší oddych 

 

 
 

13:15 – 14:15 
 

 14:15  - 14:30 
 

ENERGIZER: 
pobyt na čerstvom vzduchu, vychádzka, 

pohybová hra, relaxácia 
 

   olovrant, prvý odchod k spojom 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

   14:30 – 15:30 

     ZÁUJMOVÁ ČINNOSŤ: 
PONDELOK – Spoločensko-vedná oblasť   
výchovy -                            SVOV 
 UTOROK  –    Pracovno-technická oblasť 
výchovy -                            PTOV 
 STREDA   –     Prírodo-envirom. oblasť 
výchovy -                            PEOV 
 ŠTVRTOK –     Esteticko-výchovná oblasť 
výchovy   -                           EVOV 
 PIATOK    –     Telovýchovná oblasť 
výchovy -                             TVOV 
 

 

 
 
 

15:30 – 16:30 

 

PRÍPRAVA NA VYUČOVANIE: 
didaktické hry na utvrdenie učiva, 

spoločné čítanie, riešenie doplňovačiek 
a hlavolamov, práca s detskými 

časopismi, návšteva školskej knižnice, 
vypracovanie domácich úloh 

 

 
16:30 – 17:30 

 

 
        Individuálne aktivity: 
spoločenské hry, športové aktivity, 

cvičenie na fit loptách, montážne hry. 
 

         



 

 
 


